
 و ملاحظات ازدواج دوم طیشرا

 

 ی و قانون ی عموم ط یفصل اول: شرا        

 ی قانون  طیشرا  ۱-۱

 فوت همسر اول   ایازدواج اول: طلاق   یانحلال قانون ·

 معتبر   یی: ارائه مدارک شناساتیاحراز هو ·

 ی موانع شرع  ا ی  تی: عدم وجود محرم یشرع  تیعدم ممنوع ·

 ر یاجازه دادگاه: در صورت وجود فرزندان صغ ·

 

 required مدارک ۱-۲

 ی: شناسنامه و کارت ملیتیمدارک هو ·

 انحلال ازدواج اول  proving فوت: مدارک  ایسند طلاق   ·

 یاخلاق تیاز صلاح  نانیاطم  ی: برا نهیشیعدم سوءپ  یگواه ·

 ی و روان  یسلامت جسم  ی: گواهیمجوز پزشک ·

 

 یفصل دوم: ملاحظات روانشناخت    

 ی روان  یآمادگ ۲-۱

 ازدواج اول  یو روان  ی: حل عاطفیرابطه قبل  انیپا  رشیپذ ·

 شکست ازدواج اول   لیدلا  لیاز اشتباهات: تحل یآموزدرس  ·

 ازدواج دوم  یهایدگیچیاز پ  ی: آگاهدیجد  ی هاچالش  یبرا   یآمادگ ·

 یی سالم: ازدواج بر اساس عشق نه فرار از تنها  یهازهیانگ ·

 



 ها یها و نگرانترس ۲-۲

 از شکست مجدد   یترس از تکرار اشتباهات: نگران ·

 دو رابطه با هم   سهیبا همسر اول: خطر مقا  سهیمقا ·

 : مشکل در اعتماد کردن مجدد یاعتمادساز ·

 self-esteem بر  یشکست قبل  ری عزت نفس: تأث ·

 

 یفصل سوم: ملاحظات خانوادگ                               

 فرزندان از ازدواج اول  ۳-۱

 دیصادقانه درباره ازدواج جد  یفرزندان: گفتگو   یسازآماده ·

 پس از طلاق  ی کاف  یمناسب: فاصله زمان  یبندزمان  ·

 فرزندان  rejection ای مقاومت   تیریواکنش فرزندان: مد ·

 ی نامادر/یها: مشخص کردن نقش ناپدرنقش  نییتع ·

 

 یاصل یهاخانواده ۳-۲

 دیها: کمک به قبول کردن ازدواج جدخانواده  رشیپذ ·

 مداخله  یمناسب برا یهامحدوده  ن ییسالم: تع  یمرزها ·

 دیارتباط با خانواده همسر جد جادی: ادیروابط جد ·

 موجود  یهاتی: کاهش حساسییزدات یحساس ·

 

 ی و اقتصاد یفصل چهارم: ملاحظات مال      

 ی قبل  یتعهدات مال ۴-۱

 همسر اول  towards یو نفقه: تعهدات مال  هیمهر ·



 فرزندان از ازدواج اول  یهانهیهز  ن یفرزندان: تأم   یهانه یهز ·

 ازدواج اول   یهاییدارا م یمشترک: تقس  یهایی دارا ·

 فرزندان  یارث برا  تیوضع  نییمسائل ارث: تع ·

 

 دیجد  یمال یز یربرنامه ۴-۲

 دیبه همسر جد  یمال  تیکامل وضع  ی: افشا یمال  تیشفاف ·

 separate accounts ای joint درباره  یر یگمی: تصمهاییدارا  کیتفک ·

 از همه فرزندان   تیحما  یبرا   نامهتیوص می: تنظنامهت یوص ·

 یمال  ندهیآ   ی برا  یزی ر: برنامهیبرنامه بازنشستگ ·

 

 ی او رابطه یفصل پنجم: ملاحظات ارتباط     

 ارتباط با همسر سابق ۵-۱

 حد و مرز ارتباط با همسر سابق   نیی مشخص: تع  یمرزها ·

 فرزندان مشترک  تیدر ترب  ی: هماهنگیدر فرزندپرور  یهمکار ·

 necessary احترام متقابل: حفظ احترام در ارتباطات ·

 اختلافات زیآم تعارض: حل مسالمت  تیریمد ·

 

 دیرابطه جد  جادیا ۵-۲

 دیاز رابطه جد  نانهیب: انتظارات واقعینیبواقع ·

 رشد رابطه  یصبر و تحمل: دادن زمان برا  ·

 مشترک تازه  اتیتجرب  جادی: ادیساخت خاطرات جد ·

 ها و انتظاراتصادقانه درباره ترس  یارتباط باز: گفتگو ·



 مشترک ی فصل ششم: ملاحظات مسکن و زندگ        

 یانتخاب محل زندگ ۶-۱

 در خانه ازدواج اول   ی: اجتناب از زندگدیمحل سکونت جد ·

 طرف یو ب  دیجد  یفضا  جادی: اونیدکوراس  رییتغ ·

 همه فرزندان  ی ازهایملاحظات فرزندان: در نظر گرفتن ن ·

 بدون خاطرات گذشته  یطیدر مح  ی: زندگدیجد  گانیهمسا ·

 

 یزندگ  ی فضا  یسازمانده ۶-۲

 همه اعضا   یبرا  یشخص  می حر  جاد ی: ایشخص  یفضاها ·

 دیحس تعلق در خانه جد  جادیخاطر: کمک به اتعلق  ·

 غذا around دیآشپزخانه مشترک: ساختن خاطرات جد ·

 فرزندان  یفرزندان: در نظر گرفتن اتاق مستقل برا   یفضا ·

 

 ازدواج دوم  یبرا  یآمادگ یابیفصل هفتم: ارز        

 ی آمادگ یها نشانه ۷-۱

 گذشته: کنار آمدن با خاطرات ازدواج اول   رشیپذ ·

 گذشته  ینه فراموش  نده یساختن آ  یدرست: ازدواج برا  یهازهیانگ ·

 از اشتباهات گذشته یریادگی:  یرشد شخص ·

 مجدد  دنیعشق ورز  یی : توانایعاطف  یآمادگ ·

 

 ی عدم آمادگ یهانشانه ۷-۲

 پس از طلاق  ع یسر  یری گمیازدواج: تصم  ی عجله برا ·



 نشان دادن به همسر سابق  ی: ازدواج براییجوانتقام ·

 به همسر سابق  ی: وابستگیعاطف  یوابستگ ·

 از ازدواج اول  unresolved issues :عدم حل تعارض ·

 

 در ازدواج دوم  تیموفق  یفصل هشتم: راهکارها      

 ی ارتباط  ی هایاستراتژ ۸-۱

 از گذشته  aspect چیکامل: پنهان نکردن ه  تیشفاف ·

 همسر   یها یبه نگران  یگوش دادن فعال: توجه واقع  ·

 اختلافات تیریمد  ی ریادگیحل تعارض سازنده:   ·

 ها یدگیچیپ  رشیپذ یبرا gratitude انی: بیقدردان ·

 

 انتظارات  تیریمد ۸-۲

 ازدواج دوم متفاوت است   نکهی: درک اینیبواقع ·

 رابطه  یریگشکل  ی : دادن زمان برایصبور ·

 دیجد  ط یبا شرا  قیتطب  یی : توانایریپذانعطاف ·

 هاچالش  despite رابطه  نی ا  تیتعهد: تعهد به موفق ·

 

 ی تخصص یبانیفصل نهم: مشاوره و پشت       

 از یانواع مشاوره مورد ن ۹-۱

 از گذشته  unresolved : حل مسائلیمشاوره فرد ·

 د یمشاوره زوج: بهبود ارتباط با همسر جد ·

 د یخانواده جد  یسازکپارچهیمشاوره خانواده:   ·



 فرزندان تیترب یهاچالش تیر ی: مدیمشاوره فرزندپرور ·

 زمان مراجعه به مشاور  ۹-۲

 مسائل  یو بررس  یآمادگ  یابیقبل از ازدواج: ارز ·

 از مشکلات   یریشگی مشترک: پ  یدر شروع زندگ ·

 هنگام بروز تعارض: کمک به حل اختلافات ·

 ی فرزندپرور  یهاچالش  تی ریمسائل فرزندان: مد  یبرا ·

 

 یبندو جمع  یانیفصل دهم: سخن پا     

 تیعوامل موفق ۱۰-۱

 ی واقع  یازهایو ن  هازهی: درک انگیخودآگاه ·

 : صداقت کامل درباره گذشته و حال تیشفاف ·

 ده یچیپ  ط یبا شرا  قیتطب  یی : توانایریپذانعطاف ·

 د یرابطه جد  تیبه موفق  یبندیتعهد: پا ·

 

 مهم   یهشدارها ۱۰-۲

 پس از طلاق لازم است   یبهبود  یبرا   ی: زمان کافدیعجله نکن ·

 دیکن  یابیبر فرزندان را ارز  م یتصم  ری: تأثدیریفرزندان را در نظر بگ ·

 کندی: ازدواج دوم معجزه نمدیباش  نیبواقع ·

 د یری: از متخصصان کمک بگدیریکمک بگ ·

 

 

 



 :یانیپا دبخشیام امیپ

در ازدواج   تیدارد. موفق  یشتر یصبر و تلاش ب  ،یبه آگاه ازی باشد،اما ن  دیشروع جد  ی برا  یفرصت  تواندیازدواج دوم م "

است که از   ی بهتر با خرد  یا ندهیاز آن و ساختن آ  یریادگی  ی بلکه به معنا  ست، یگرفتن گذشته ن  دهیناد  یدوم به معنا 

 ".دی اگذشته کسب کرده  اتیتجرب

 

 :دیداشته باش ادی به

 دینکن  سهیهر رابطه منحصر به فرد است: ازدواج دوم را با اول مقا ·

 د یزمان ده  دیزمان شفابخش است: به خود و رابطه جد ·

 د یریکمک موجود است: از منابع و متخصصان کمک بگ ·

 دیو تجربه کن  دا یدوباره عشق را پ  د یتوانیعشق ممکن است: م  ·


