
 پ یعقده اد

 

 فیو تعر مقدمه

است که به کشش ناخودآگاه پسر   د یفرو  ی کاودر روان  ی دیمفهوم کل  کی (Oedipus Complex) پیاد  عقده

 پیاد  یونانیمفهوم از اسطوره   نی کودک نسبت به مادر و احساس رقابت و خصومت نسبت به پدر اشاره دارد. ا

 گرفته شده است.   اریشهر

 

 ی نظر  یاول: مبان بخش

 کاوانه روان  فیتعر

( اشاره دارد که در آن پسر یسالگ  ۶تا    ۳ نیکودک )معمولاً ب  یجنس- یاز رشد روان  ی ابه مرحله  پیاد  عقده

 کودک:

 کند یم   دا یناخودآگاه نسبت به مادر پ  ی جنس  لاتیتما  ·

 ندیبیم   بیپدر را به عنوان رق  ·

 (ی)ترس اختگ ترسدیاز پدر م   ·

 کندیم  یبا پدر همانندساز  تیدر نها  ·

 

 پیعقده اد یریگشکل مراحل -الف 

 به مادر  لیاول: تما  مرحله

 ندیب یخود م   یعشق  object  نیکودک پسر مادر را به عنوان اول  ·

 است  ی عاطف- یجنس  لیتما   ن یا  ·

 در عشق مادر داشته باشد   یانحصار گاهیجا  خواهدیکودک م   ·

 

 رقابت با پدر   -ب 

 ندیبیبه مادر م   یابیکودک پدر را مانع دست  ·

 رد یگیاحساس خصومت و حسادت نسبت به پدر شکل م   ·



 مرگ پدر به صورت ناخودآگاه وجود دارد  یآرزو  ·

 

 ی ترس اختگ -ج 

 ترسدیکودک از پدر م   ·

 شود یتجربه م  "یترس اختگ"به عنوان    ن یترس به صورت نماد  ن یا  ·

 توسط پدر است  هیکودک نگران تنب  ·

 

 یو همانندساز  ی فرونشان  -د 

 کند یم   یزنخود را واپس  یپیاد  لاتی کودک تما  ·

 کند یم   یبا پدر همانندساز  ·

 کند یم   یفکنپدر را درون  یها و هنجارهاارزش  ·

 

 یشناختروان  ی امدهایدوم: پ بخش

 (Superego)فراخود  یریگشکل -الف 

 شودیفراخود م   لیبا پدر منجر به تشک  یهمانندساز  ·

 کندیم  یرا باز یفراخود نقش وجدان اخلاق  ·

 شوند یم یدرون  یاجتماع  یهنجارها  ·

 

 یجنس  تیدر رشد هو نقش -ب 

 کندیمردانه کمک م   تیهو  یریگبا پدر به شکل  یهمانندساز  ·

 شوند یآموخته م  یتیجنس  ی هانقش  ·

 ردیگیشکل م   یتیهتروسکشوال  ·

 

 



 نده یبر روابط آ ریتاث -ج 

 ردیگیرابطه با مادر قرار م   ری رابطه با زنان تحت تأث  یالگو  ·

 رد یگیرابطه با پدر شکل م   ریتحت تأث   گر یروابط با مردان د  ·

 باشد   ندهیدر آ  یشناختمشکلات روان یممکن است منبع برخ  ·

 

 مفهوم  راتییسوم: انواع و تغ  بخش

 دختران(  یالکترا )برا عقده

 پیمعادل زنانه عقده اد  ·

 کشش نسبت به پدر و حسادت نسبت به مادر  ·

 در دختران  "حسادت آلت"  ·

 با مادر  یهمانندساز  تیدر نها  ·

 

 ی فرهنگ یهاتفاوت

 مختلف متفاوت است   یهادر فرهنگ  پیشدت و شکل عقده اد  ·

 والد ممکن است متفاوت ظاهر شودتک  یهادر خانواده  ·

 کند یم   ر ییمختلف تغ  ی با ساختارها  یهادر خانواده  ·

 

 وارد بر مفهوم  ینقدها

 دانند یآن را مردمحور م   ستینیمنتقدان فم  ·

 است فیآن ضع یبرا  ی شواهد تجرب  یبرخ  ·

 ممکن است متفاوت باشد یرغربیغ  یهادر فرهنگ  ·

 

   نشدهحل پیعقده اد یهاچهارم: نشانه بخش

 ی کودکدر   نشدهحل پیعقده اد -الف 



 به مادر  دیشد  یوابستگ  ·

 دنیمقاومت در برابر جدا خواب  ·

 نسبت به پدر  دیحسادت شد  ·

 با پدر  انهیجورقابت  یرفتارها  ·

 

 در بزرگسالی   نشدهحل پیعقده اد -ب 

 بالغ  یروابط عاطف   جادیمشکل در ا  ·

 به مادر  هیبه زنان شب  ش یگرا  ·

 مشکل با اقتدار و افراد مذکر   ·

 احساس گناه ناخودآگاه در روابط   ·

 

 ی درمان یپنجم: راهکارها بخش

 ی کاوروان  درعقده ادیپ 

 ناخودآگاه   لاتیتما  یسازو آگاه  ییشناسا  ·

 یکودک  یهایزنواپس  یکار بر رو   ·

 در ذهن  ن یرابطه با والد  یبازساز  ·

 نشدهحل تعارضات حل  ·

 

 گرید یهادرمان  درعقده ادیپ 

 ی فکر   یالگوها  ر ییتغ  ی برا  یرفتار- یدرمان شناخت  ·

 ی فردنی بهبود روابط ب  یبرا   ی ادرمان رابطه  ·

 ی خانوادگ  یهاکینامیحل د  ی برا  یدرمانخانواده  ·

 

 



 ت یر یو مد ی ریشگیششم: پ  بخش

 ن یوالد نقش

 و کودک   نیوالد  نی سالم ب  ی مرزها  جاد یا  ·

 کودک   یطلباستقلال  قیتشو  ·

 ناسالم با کودک   یاز اتحادها  یریجلوگ  ·

 سالم   ییحفظ رابطه زناشو  ·

 

 ی تیترب آموزش

 از مراحل رشد کودک  نیوالد  یآگاه  ·

 متناسب با سن   یعاطف  یازهایدرک ن  ·

 تیرشد هو  ی امن برا یفضا   جاد یا  ·

 

 مفهوم  یعمل یهفتم: کاربردها  بخش

 یدرمانروان  در

 ی ا مشکلات رابطه  شهیدرک ر  ·

 انتقال در درمان   لیتحل  ·

 ی درمان  یهافهم مقاومت  ·

 

 روزمره  ی زندگ در

 ی خانوادگ  ی هاکینام یدرک د  ·

 ی فرزند- بهبود روابط والد  ·

 در روابط   ی تکرار  یشناخت الگوها  ·

 



 یریگجهینت

 است، اما:   زیبرانگبحث  یاگرچه مفهوم  پیاد  عقده

 م یرا درک کن  یجنس- یرشد روان  کندیکمک م   ·

 دارد   ینقش مهم  تیشخص  یریگدر شکل   ·

 باشد  یشناختمشکلات روان یبرا   نشیمنبع ب تواندیم   ·

 دارد   یانهیو زم   یبه درک فرهنگ  ازین  ·

 

 زیآمتیهر فرد منحصر به فرد است. حل موفق  اتیاست و تجرب  یمدل نظر کیتنها  نیکه ا دیداشته باش ادی به

 . شودیمستقل م تیهو یریگمرحله منجر به رشد سالم و شکل نیا


