
 رابطه عروس و مادرشوهر 

 

 مقدمه 

درک متقابل، احترام و  ازمندی است که ن یروابط خانوادگ  نی و حساستر نیتردهیچی عروس و مادرشوهر از پ  رابطه

 تنش باشد.   ای  یعاطف  تیمنبع حما تواندیرابطه م   ن ی. اباشدیسالم م   یمرزها

 

 تعارض  یهاشه یاول: ر فصل

 ی. عوامل روانشناخت۱

 احساس از دست دادن کنترل: مادرشوهر ممکن است احساس کند نفوذ خود بر پسرش را از دست داده  ·

 مرد مشترک  یعشق و توجه از سو  افتیدر ی رقابت ناخودآگاه: رقابت برا  ·

 یزندگ  یهاو روش  beliefsها،  : تفاوت در ارزش یتفاوت در سبک زندگ  ·

 ک یهر    دینقش جد  فیتعر  یبرا   struggle:  یتیمسائل هو  ·

 

 ی اجتماع- ی. عوامل فرهنگ۲

 expectationsها و  ها: تفاوت در نگرشتفاوت نسل  ·

 : انتظارات مختلف از نقش عروس و مادرشوهریفرهنگ  یهنجارها  ·

 مشابه  relationshipsگذشته از   اتی: تجربیخانوادگ  یالگوها  ·

 

 ی . عوامل ارتباط۳

 ی ارتباط  یها: تفاوت در سبکیزبان  یهاسوءتفاهم  ·

 ناگفته درباره رفتار مطلوب  یها: فرضنشدهانیانتظارات ب  ·

 clear boundaries ف ی: عدم تعریمشکلات مرز  ·

 

 



 رابطه  جیرا  یدوم: الگوها فصل

 تگر یمثبت: رابطه حما  یالگو

 differencesاحترام متقابل و درک    ·

 بدون دخالت  یعاطف  تیحما  ·

 ارتباط باز و صادقانه   ·

 سالم و محترم   ی مرزها  ·

 

 : رابطه متعارضیمنف  یالگو

 jealousyرقابت و    ·

 ییجوبیانتقاد مداوم و ع  ·

 یدخالت در امور شخص  ·

 ( با پسر/همسر یسازمثلث)

 

 ز یآم مسالمت یستی: همزیخنث  یالگو

 فاصله محترمانه   ·

 هاتعامل محدود به مناسبت  ·

 اجتناب از تعارضات  ·

 

 رابطه تیریمد ی سوم: راهکارها فصل

 عروس   ی برا

 مادرشوهر:  ی. درک روانشناخت۱

 د یاو را بفهم  perspective  دیکن  یسع  ·

 سخت است   ز یاو ن  ی برا  adjustmentکه   دیده  صیتشخ  ·

 همسرتان   تیاز نقش او در ترب  دیکن  یقدردان  ·



 . ارتباط موثر: ۲

 گوش دادن فعال بدون قضاوت  ·

 "تو" یبه جا  "من"استفاده از جملات    ·

 و انتظارات  ازها یو محترمانه ن  clear  انیب  ·

 

 سالم:  یمرزها جادی . ا۳

 دخالت  یواضح برا   ی هامحدوده نییتع  ·

 محترمانه اما قاطع بودن  ·

 ییزناشو یزندگ  یخصوص  می حفظ حر  ·

 

 مادرشوهر  یبرا

 :دینقش جد  رش ی. پذ۱

 داده  لی تشک  ی قبول کردن که پسرتان بزرگ شده و خانواده مستقل  ·

 کرده، نه تمام شده  رییرابطه شما با پسرتان تغ  نکهیا  دنیفهم  ·

 د یجد  relationshipرشد    یدادن فضا برا   ·

 

 بدون دخالت:  تی. حما۲

 دستور دادن  یدادن به جا   شنهادیپ  ·

 زوج جوان  یها میاحترام به تصم  ·

 adviceدرخواست اجازه قبل از دادن    ·

 

 : گاهی. حفظ جا۳

 "مادرشوهر بودن"و    "مادر بودن"  نی تفاوت ب  دنیفهم  ·

 با عروس  میتمرکز بر رابطه مستق  ·



 یسازاجتناب از مثلث  ·

 

 بهبود رابطه یبرا  یعمل  ی چهارم: راهکارها فصل

 یارتباط  ی هایاستراتژ 

 منظم:   ی . گفتگوها۱

 مکالمات دونفره  یبرا   یزیربرنامه  ·

 تمرکز بر نقاط مشترک   ·

 کاهش تنش  ی استفاده از طنز مناسب برا  ·

 

 مشترک:   یهاتی. فعال۲

 بخش لذت   یهاتی گذراندن وقت با هم در فعال  ·

 مشترک   ق یکش کردن علا  ·

 مشترک یها در پروژه  یهمکار  ·

 

 :recognitionو    ی. قدردان۳

 هاتیتشکر کردن از خدمات و حما   ·

 در جمع خانواده  ی عموم   یقدردان  ·

 ی معنو  یایدادن هدا  ·

 

 تعارضات تیریمد

 : یر یشگی. پ۱

 trigger points  ییشناسا  ·

 اجتناب از موضوعات حساس   ·

 بحث  یانتخاب زمان مناسب برا   ·



 . حل تعارض:۲

 تمرکز بر مسئله نه شخص   ·

 win-winراه حل    یجستجو  ·

 از یدر صورت ن  mediatorاستفاده از    ·

 

 پنجم: نقش مرد در رابطه فصل

 عنوان پسر و همسر   به

۱  .mediation: 

 طرف   ک یاز    ی عدم جانبدار  ·

 کمک به درک متقابل  ·

·  facilitation   ارتباط 

 

 از مرزها:   تی. حما۲

 رابطه  یخصوص  م یمحافظت از حر  ·

 boundaries  نییاز همسر در تع  تیحما  ·

 به همسر   هیاول  یروشن کردن وفادار  ·

 

 . ارتباط شفاف: ۳

 expectationsصادقانه با مادر درباره    یگفتگو  ·

 مشترک به مادر   ی هامی دادن تصم  حیتوض  ·

 همسر   ی هایانتقال محترمانه نگران  ·

 

 زیبرانگششم: موارد خاص و چالش فصل

 خانه   ک یمشترک در    یزندگ



 یشخص  یفضاها   ف یتعر  ·

 خانه   یهاتیمسئول  م یتقس  ·

 یخصوص  یهازمان  یبرا   یزیربرنامه  ·

 

 ی مربوط به فرزندآور مسائل

 دار شدنزوج درباره بچه  یها میاحترام به تصم  ·

 فرزندان  تی مربوط به ترب  ی مرزها نییتع  ·

 درباره نقش مادربزرگ  expectations  تیریمد  ·

 

 د یشد یفرهنگ یهاتفاوت

 ی فرهنگ  differencesاحترام به    ·

 مشترک  یهانهیزم   افتن ی  ·

·  compromise   متقابل 

 

 رابطه سالم یهاهفتم: نشانه  فصل

 مثبت   یهاشاخص

 despite differencesاحترام متقاوم    ·

 times of needدر    یعاطف  تیحما  ·

 ارتباط باز و صادقانه   ·

 شده   تیمحترم و رعا  ی مرزها  ·

 متقابل  recognitionو    یقدردان  ·

 

 یریگجهینت

 : ازمندین  گریعروس و مادرشوهر مانند هر رابطه مهم د  رابطه



 رشد و توسعه   ی زمان برا  ·

 درک متقابل  ی صبر برا  ·

 بهبود   یتلاش مستمر برا   ·

 ی ا هیعشق و احترام پا  ·

 

منبع   تواندی بالقوه است که م partnership ک یبلکه  ست،یرقابت ن کیرابطه  نیکه ا دیداشته باش ادی به

 باشد.  نیهمه طرف  یعشق و خرد برا ت،یاز حما یغن


