
 یو اجتماع ی فرهنگ  ،یروانشناخت یهاشهیر ی بررس ، خساست لیدلا

 

 ق یعم یاول: عوامل روانشناخت فصل

 ی وجود  یترس و ناامن  ۱-۱

 : باور ناخودآگاه به کمبود منابع در جهانیپناهیترس از فقر و ب  ·

 روز مبادا   ی کردن برا  رهیبه ذخ ازینامعلوم: ن  نده یوحشت از آ  ·

 در دوران رشد   تیمحروم  ای : اثرات فقر  یکودک  تیمحروم  اتیتجرب  ·

 یمداوم درباره مسائل مال  ی: نگران ریاختلال اضطراب فراگ  ·

 

 یتیمسائل مربوط به رشد شخص  ۱-۲

 یدر مرحله کنترل و نگهدار  تی تثب :autonomyدر مرحله    یعدم رشد کاف  ·

 منابع   تیریدر مد  یافراط ییگرا: کمالیجبر- یوسواس تیاختلال شخص  ·

 هانهیهز  یبندتیدر اولو  ی: ناتوانیریگ میتصم  یهاضعف در مهارت  ·

 و ثروت هاییخود بر اساس دارا  فی: تعریتیمشکلات هو  ·

 

 ناسالم  ی هاباورها و طرحواره  ۱-۳

 آوردیم   تیکه تنها پول امن  نی جهان به شدت خطرناک است: باور به ا  ·

 است  ییوابسته به دارا  گرانیکه محبت د  ن یعشق مشروط: باور به ا  ·

 رودیاز دست م   یکه هرچه بده  ن ی: اعتقاد به ایباور به کمبود دائم  ·

 财富یآورجمع  قی فقط از طر  یوابسته به ثروت: احساس ارزشمند  یارزشمند  ·

 

 ی تیو ترب  یدوم: عوامل خانوادگ فصل

 یخانوادگ  یالگوها  ۲-۱

 یمشاهده و الگوبردار قیرفتار از طر  ی ریادگی: سیخس  نیوالد  ·



 و کمبود  تیمحروم   ی سازی: عادتیمحروم  یفرهنگ خانوادگ  ·

 ی : سرزنش شدن به خاطر سخاوت در کودکیبخشندگ  یبرا   هیتنب  ·

 شتر یسهم ب  یحس رقابت برا   جاد یخواهر و برادرها: کمبود منابع و ا  نیرقابت ب  ·

 

 ناسالم   ی تیترب  ی هاامیپ  ۲-۲

 آن را هدر داد: افراط در ارزش دادن به پول   دیاست، نبا زیپول عز  ·

 نده یدرباره آ  ی ترس و ناامن  جادیاست: ا یخطرناک  ی جا  ایدن  ·

 گران ینسبت به د  ینیاعتماد نکن: آموزش بدب یبه کس  ·

 ی و مسئول کمتر هست شتریکه سزاوار ب  نیا   ی : القایتو خاص و برتر هست  ·

 

 یو اقتصاد یسوم: عوامل اجتماع فصل

 ی اقتصاد طی شرا  ۳-۱

 ثباتیب  یاقتصاد  ط یدر مح  ی: زندگدیتجربه تورم شد  ·

 مختلف  یهاخانواده: اثرات فقر بر نسل  یخیفقر تار  ·

 یمال  دیاز دست دادن شد  ای  ی: تجربه ورشکستگیاقتصاد  یها بحران  ·

 یسخت مال   طی از شرا ی: استرس ناشیفعل  یاقتصاد  یفشارها  ·

 

 یعوامل فرهنگ  ۳-۲

 ی ماد  ی هاییبه دارا  ی: ارزش دادن افراطییگرایفرهنگ ماد  ·

 ی جمع  یبه جا   ی بر منافع فرد  دی: تأکیافراط ییفردگرا  ·

 ی ماد  ت یثروت و موفق  شینما  ی: فشار برا یرقابت اجتماع  ·

 در مقابل فرهنگ مصرف   ی: واکنش افراطییمصرف گرا  یالگوها  ·

 

 



 ی ستیو ز یشناختچهارم: ابعاد عصب  فصل

 ی و سرشت  یکیعوامل ژنت  ۴-۱

 سکیر  رشیدر پذ  یذات  ی ها: تفاوتیمال  ی کاربه محافظه یعیطب  لیتما  ·

 پاداش و لذت مغز   ستمی: تفاوت در سیساختار مغز  ·

 کار محتاط و محافظه یخلق و خو :temperamentعوامل    ·

 

 ی شناخت  یندهایفرآ  ۴-۲

 سود   یبه جا   انی: تمرکز بر ز یشناخت  یریسوگ  ·

 پول   نده ی: محاسبه اشتباه ارزش آیمحاسبات  یخطا  ·

 تجربه لذت و پاداش  ستمیدر لذت بردن: اختلال در س  ی ناتوان  ·

 

 هرکدام   یهایژگیپنجم: انواع خساست و و  فصل

 ی خساست مال  ۵-۱

 یاساس  یازهایبه خود: محروم کردن خود از ن  یعدم بخشندگ  ·

 کان ینزد ی: امتناع از کمک به حتگرانیبه د  یعدم بخشندگ  ·

 مخارج  یوسواس در ثبت دخل و خرج: کنترل افراط  ·

 پول  دنیبه بخش یهنگام پرداخت: واکنش جسمان  یکیزیاحساس درد ف  ·

 

 ی خساست عاطف  ۵-۲

 عواطف و محبت  انیدر محبت: عدم ب  دنیبخل ورز  ·

 گران یاز د ریدر تشکر و تقد  ی: ناتوانیعدم قدردان  ·

 گران ید  یو شاد  تیاز موفق  یحسادت: احساس ناراحت  ·

 resentmentو    نهیدر بخشش: نگه داشتن ک  ی ناتوان  ·

 



 خساست   ی امدهایششم: اثرات و پ فصل

 س یبر فرد خس  راتی تأث  ۶-۱

 ان ی: طرد شدن توسط دوستان و آشنایانزوا اجتماع  ·

 وسواس   ، یمشکلات سلامت روان: اضطراب، افسردگ  ·

 ک یروابط نزد  维持و  لی: مشکل در تشکمانهی اختلال در روابط صم  ·

 سودآور ی هایگذارهیها: از دست دادن سرمااز دست دادن فرصت  ·

 

 ان یبر اطراف  راتی تأث  ۶-۲

 کنندگانافت یدر در  یارزشیبه عزت نفس: احساس ب  بیآس  ·

 ت یمیرفتن اعتماد و صم  ن یروابط: از ب  بیتخر  ·

 : آموزش خساست به نسل بعد وبیچرخه مع  جاد یا  ·

 ی و خودمحور یاعتمادیفرهنگ ب  جادی: اینیگسترش بدب  ·

 

 درمان و بهبود یهفتم: راهکارها  فصل

 یدرمان روانشناخت  ۷-۱

 ت یناسالم درباره پول و امن  یباورها  رییو تغ یی: شناسایشناخت درمان  ·

 ها ها نه ترسبر اساس ارزش   یزندگ  یریادگیو تعهد:    رش یبر پذ  یدرمان مبتن  ·

 و سخاوت   یبخشندگ  یج یتدر  نی : تمریمواجهه درمان  ·

 یاعتمادیو ب  تیمحروم   یها: درمان طرحوارهیطرحواره درمان  ·

 

 یعمل  ناتیتمر  ۷-۲

 بدون افراط   یمال تیریمد  ی ر یادگیمتعادل:    یبندبودجه  ·

 ی جیتدر  ش یبخشش: شروع با مبالغ کوچک و افزا  ن یتمر  ·

 یو قدرشناس   ی شکرگزار  ن یتمر :gratitudeدفتر    ینگهدار  ·



 گرانیو کمک به د  هیریخ  یهاتیداوطلب شدن: شرکت در فعال   ·

 

 و آموزش یریشگیهشتم: پ فصل

 یسالم از کودک  یآموزش مال ۸-۱

 یمال  یتیمسئولیتعادل در آموزش: نه حرص و نه ب  ·

 گران یکمک به د  ی برا  pocket moneyاز    یآموزش بخشش: اختصاص بخش  ·

 نیمتعادل توسط والد یمال  یرفتارها  شیمثبت: نما  یالگوساز  ·

 پول  beyond  یانسان یهابر ارزش   دی : تأکیرمادیآموزش ارزش غ  ·

 

 ی اجتماع  یسازفرهنگ  ۸-۲

 ی : ارزش دادن به سخاوت و بخشندگینگرش اجتماع  رییتغ  ·

 و اشتراک   یهمکار  هیروح  تی: تقویکار گروه  قیتشو  ·

 افراد سخاوتمند و موفق  یالگوها ی: معرفیارسانه  یالگوساز  ·

 کمک   یبرا   یاجتماع یسازوکارها  جادی : اهیریخ  یاز نهادها   تیحما  ·

 

 ی انیپا سخن

 همدلانه:  درک

 دارد  ی در ترس و ناامن  شه یخساست اغلب ر  ·

 است  ینشانه درد درون  سانهیرفتار خس  ·

 آوردیقضاوت کردن بهبود نم  ·

 

 : رییبه تغ یدواریام

 هستند  ریی باورها و رفتارها قابل تغ  ·

 قدم است   نیاول  یخودآگاه  ·



 اما ممکن است  یجیبهبود تدر  ·

 

 بر تعادل:  دیتأک

 ست یولخرج ن  یشدن به فرد   لیهدف، تبد  ·

 هوشمندانه متفاوت از خساست است  یمال تیریمد  ·

 است یریپذت یهمراه با مسئول  یسخاوت واقع  ·

 

 : یینها شنهادیپ

 : یسفر از خودآگاه  شروع

 "درباره پول دارم؟  ییهاچه ترس" ·

 "خانواده من چه بود؟ ی مال یالگو" ·

 "کنم؟ جادی ا یمال یتعادل را در زندگ توانمیچگونه م" ·

 

 ست ین ی فقط مال یکه ثروت واقع دیداشته باش ادی به

 شود ی م زین  یثروت روابط، سلامت و آرامش درون ثروت واقعی شامل


