
 فرار مردان از ازدواجدلایل 

 

 یو عاطف  یروانشناخت عوامل: اول فصل

 ی ترس از تعهد و از دست دادن آزاد  ۱-۱

 است یاستقلال فرد  انیپا  یازدواج به معنا   نکهی : باور به اتیاحساس محدود  ·

 ده یچیپ  یو اجتماع  یعاطف  ، یمال  یهات ی: مسئولنیسنگ  فیترس از تکال  ·

 جانیو از دست دادن ه  یشدن زندگ  ی : ترس از تکراریکنواختیوحشت از    ·

 یزندگ  کیاشتباه در انتخاب شر  میاضطراب انتخاب: ترس از تصم   ·

 

 یتیمشکلات رشد شخص  ۱-۲

 دار یو پا  قیارتباط عم  ی در برقرار  ی : ناتوانیعدم بلوغ عاطف  ·

 خانواده مستقل   لیتشک  ی برا  ی: عدم آمادگیبه خانواده اصل  یوابستگ  ·

 بدون دغدغه  یبه حفظ سبک زندگ  لی : تمایریپذتیترس از مسئول  ·

 که وجود ندارد   آل دهیا  partner  ی: جستجو یافراط ییگراکمال  ·

 

 گذشته  traumatic  اتی تجرب  ۱-۳

 ناسالم   ای  ختهیاز هم گس یهارشد در خانواده :dysfunctionslخانواده    ·

 خ یو ترس از تکرار تار  یمنف  ی: اثرات رواننیطلاق والد  ·

 یعاطف  یهابیناموفق و آس  یها: تجربه رابطهیشکست عاطف  ·

 جنس  противоположشدن: از دست دادن اعتماد به   نیبدب  ·

 

 ی و مال یاقتصاد عوامل: دوم فصل  ��

 یمال یفشارها  ۲-۱

 نه یمراسم پرهز  ه،یزیجه  ه، یازدواج: مهر نیسنگ  یهانهیهز  ·



 ها خانواده  یبالا از سو  ی: توقعات مالیرواقعیانتظارات غ  ·

 ی : نبود درآمد ثابت و کافیشغل  تیعدم امن  ·

 مشترک   یزندگ  یهانهیهز  ن یدر تأم   یی: عدم توانایو مشکلات مال  یبده  ·

 

 یتیجنس  ی هانقش  رییتغ  ۲-۲

 هانهیهز  ه یکل  نی تأم   ی برا  ی: انتظار سنتیآورفشار نان  ·

 یدر نقش سنت  دیترد  جاد یتعادل قدرت و ا  رییاشتغال زنان: تغ  ·

 و مدرن  یانتظارات سنت یتوقعات دوگانه: همزمان  ·

 قبل از ازدواج   یمال  تیموفق  ی : فشار برایرقابت اقتصاد   ·

 

 ی و فرهنگ یاجتماع  عوامل: سوم فصل  ��

 ی اجتماع یهنجارها  ر ییتغ  ۳-۱

 بدون ازدواج  یزندگ  یاجتماع  رشی: پذیمجرد  یزندگ  ی سازیعاد  ·

 ها ازدواج در رسانه  یمنف  یها جنبه  شیها: نمارسانه  ر یتأث  ·

 ی بر جمع  یمنافع فرد تی: اولویافراط ییفردگرا  ·

 یآن   یها: ارزش دادن به لذتییگراگسترش فرهنگ مصرف  ·

 

 ی خانوادگ  ی فشارها  ۳-۲

 ن یی پا  نیازدواج در سن ی: اصرار خانواده برا یانتظارات سنت  ·

 یزندگ  ک یدر انتخاب شر  ی انتخاب: عدم آزاد  لیتحم  ·

 مشترک   یدر زندگ  انیخانواده: ترس از دخالت اطراف  حدیمداخله ب  ·

 نینسل جوان و والد  نیب  یها: شکاف ارزشتفاوت نسل  ·

 

 



 روابط  با مرتبط عوامل: چهارم فصل  ��

 رابطه   یالگوها  ر ییتغ  ۴-۱

 ی به رابطه بدون تعهد رسم  یروابط آزاد: دسترس  ·

 یمشترک بدون ازدواج رسم  ی: زندگیخانگهم  ·

 از آنها   ی ریرپذیدوستان: گروه همسالان مجرد و تأث  ر یتأث  ·

 گرانیازدواج از د   неудаful  یهاداستان  دنی: شنیمنف اتیتجرب  ·

 

 ترس از انتخاب اشتباه   ۴-۲

 آن   یطلاق و اثرات روان  ی طلاق: آمار بالا  شیافزا  ·

 امروز   دهیچیحفظ رابطه در جهان پ  یروابط مدرن: دشوار  یدگیچیپ  ·

 یزندگ  کیاز وفادار نبودن شر  ی : نگرانانتیترس از خ  ·

 ها و باورها با گذر زمانارزش یها: ناسازگارارزش رییتغ  ·

 

 ی شناختتیجمع عوامل: پنجم  فصل  ��

 جامعه   ی ساختار  راتییتغ  ۵-۱

 بالاتر   نیبه ازدواج در سن  لیسن ازدواج: تما  شیافزا  ·

 یشخص  شرفتیپ  یدر ازدواج برا   ر یو شغل: تأخ  لیتحص  تیاولو  ·

 ازدواج   یبر الگوها  یشهر  ی: اثرات زندگینیشهرنش  ·

 زنان به مردان   ی اقتصاد  یزنان: کاهش وابستگ  یاستقلال مال  ·

 

 ی تحولات اقتصاد  ۵-۲

 در جوانان   ژه ی: به ویشغل  تیو عدم امن  یکاریب  ·

 خانواده   لیتشک  یی و توانا  دی: کاهش قدرت خریتورم و گران  ·

 مشترک  یزندگ  یمسکن مناسب برا  ن یمسکن: مشکل تأم   ·



 یزندگ  هیاول  ی هانهیروزافزون هز  ش ی: افزایزندگ  یهانهیهز  ·

 

 فرار از ازدواج وبیمع چرخه: ششم فصل  ��

 یرفتار اجتناب  تیتقو  ۶-۱

 بدون تعهد  یو عادت کردن به زندگ  ی: راحت یمجرد  یعادت به زندگ  ·

 سن   ش یاضطراب با افزا شیترس از ترس: افزا  ·

 انتخاب خود  تی: مشاهده دوستان مجرد و تقویاجتماع سهیمقا   ·

 فرار از ازدواج   یبرا   یمنطق  لی کردن دلا  دای: پیسازهیتوج  ·

 

 یاثرات روان  ۶-۲

 نسبت به ازدواج با گذر زمان  ی نگرش منف  لی: تقلینیبدب  شیافزا  ·

 ق یرابطه عم  ی: ضعف در برقراریارتباط یهاکاهش مهارت  ·

 یزندگ  ک یبه شر لیو کاهش تما  یی: عادت به تنهایعاطف  ی انزوا  ·

 سن   شی با افزا  یزندگ  یالگو  ریی تغ  ی: دشوار یسبک زندگ  تیتثب  ·

 

 دهیپد نیمقابله با ا یراهکارها: هفتم فصل  ��

 ی فرد  ی راهکارها  ۷-۱

 نادرست درباره ازدواج  ی ها و باورها: شناخت ترسیخودآگاه  ·

 مشترک   یاز زندگ نانهیباز ازدواج: درک واقع شیمشاوره پ  ·

 رابطه سالم  جادی ا  یی توانا  تی: تقویارتباط  یهاآموزش مهارت  ·

 تیانتظارات و واقع نی: درک تفاوت بنانهیباهداف واقع نییتع  ·

 

 ی اجتماع  یراهکارها  ۷-۲

 هاسالم ازدواج در رسانه  یالگوها   جی : ترویسازفرهنگ  ·



 یو ارتباط  یزندگ  یهاآموزش در مدارس: آموزش مهارت   ·

 خانواده   لیتشک  ی برا  لاتی: تسهیاقتصاد  تیحما  ·

 درک بهتر نسل جوان  یها برامشاوره خانواده: کمک به خانواده  ·

 

 یارتباط  ی راهکارها  ۷-۳

 هایها و نگرانبحث درباره ترس  ی امن برا یفضا   جادیباز: ا  یگفتگو  ·

 یزندگ  ک یدر انتخاب شر  یزدگانتخاب آگاهانه: عدم شتاب  ·

 مشخص در رابطه   یهامحدوده نییسالم: تع  ی مرزها  ·

 تعهد  رشیپذ  ی قدم برابه: قدمیجیتدر  یآمادگ  ·

 

 ازدواج در جهان مدرن  فیبازتعر: هشتم فصل  ��

 ن یگزیجا   یهامدل ۸-۱

 تیمسئول می بر مشارکت و تقس  یازدواج برابر: رابطه مبتن  ·

 یقبل از ازدواج رسم  یخانگ: همیشی مشترک آزما  یزندگ  ·

 هاتیانتظارات و مسئول یازدواج با تعهدات مشخص: توافق رو  ·

 ی فرد  ط یمدل ازدواج با شرا  قیتطب :flexible  یالگوها  ·

 

 نگرش رییتغ  ۸-۲

 ی ازدواج به عنوان انتخاب: نه اجبار اجتماع  ·

 رابطه: نه فرم و ظاهر رابطه  تیفیبر ک  دیتأک  ·

 یمجرد   یتجرد: احترام به انتخاب زندگ  یارزش قائل شدن برا   ·

 فراتر از ازدواج   تیموفق فی: تعر تیموفق  ف یبازتعر  ·

 

 



 ی انیپا سخن ��

 دهیپد  یدگیچیپ  درک

 مردان از ازدواج:   فرار

 دهیتن: عوامل متعدد و درهمستین  یعلتتک  ·

 ها دارددر همه انسان  یاست: ترس از تعهد درجات مختلف  یعیطب  ·

 جهان مدرن   یهایدگیچی قابل درک است: با توجه به فشارها و پ  ·

 

 دیام امیپ

 ی روان  یازدواج سالم ممکن است: با انتخاب آگاهانه و آمادگ  ·

 partnershipازدواج به عنوان    فی: بازتعرکندینگرش کمک م   رییتغ  ·

 راهگشا باشد  تواندیکمک موجود است: مشاوره و آموزش م   ·

 

 یینها هیتوص

ازدواج را به   تواندیآموزش و انتخاب آگاهانه م   ، ی. خودآگاهدیخود فرار کن  یهافرار از ازدواج، از ترس  ی به جا"

 ".یآزاد یبرا   یدیکند، نه تهد  لیرشددهنده تبد  یا تجربه


