
 ی مجاز یعلاقه مردان به فضا لیدلا

 

 یو عاطف  یاول: عوامل روانشناخت فصل

 ت یبه فرار از واقع  ازین  ۱-۱

 کندیفراهم م   یو خانوادگ  یشغل  ی از فشارها ییرها  یبرا   یطیمح یمجاز  ی فرار از استرس روزمره: فضا  ·

 باشد  ینیبشیپ  رقابلی که ممکن است غ  ی واقع  یبرخلاف زندگ  تال یجید  طی کنترل و قدرت: امکان کنترل مح  ·

 مختلف  یهاتیساختن و تجربه کردن شخص  ییمتعدد: توانا  یهاتیهو  ·

 

 ی عاطف یازهاین  ن یتأم   ۱-۲

 شود یم   یو احساس ارزشمند  نیو کامنت باعث ترشح دوپام  کیلا  افتی: دریاجتماع  دییتأ  یجستجو  ·

 با کاهش ترس از طرد شدن  یارتباط عاطف  ی : امکان برقرارسکیارتباط بدون ر  ·

 ست ین  انی قابل ب  ی واقع  یکه در زندگ  ی احساسات  ان یب  یامن برا  ی: فضا یجانیه  هیتخل  ·

 

 یتیعوامل مربوط به رشد شخص  ۱-۳

 ارتباط چهره به چهره   ی : جبران ضعف در برقراریاجتماع یهاکمبود مهارت  ·

 ارتباط  یبرقرار  نیدر ح  ی : امکان حفظ فاصله عاطفتیمیترس از صم  ·

 مواجهه با آنها  یبه فرار از مشکلات به جا  لیحل مسئله: تما  یهانقص در مهارت  ·

 

 ی و فرهنگ ی دوم: عوامل اجتماع فصل

 مردانه  یاجتماع  ی هنجارها  ۲-۱

 دیآیتر به دست مراحت  ی مجاز  یکه در فضا   تیموفق  ی برا  ی: فشار اجتماعیانتظارات فرهنگ  ·

 است  ر یپذامکان  ی مجاز یکه در فضا  تیقدرت و موفق  شی به نما ازی: نیمردانگ  یسنت  یالگوها  ·

 "رمردانهیغ" یواقع  یکه در زندگ  یاحساسات انیب  ی برا  یطیمح یمجاز  ی ابراز احساسات: فضا یهاتیمحدود  ·

 شوند یم   یتلق



 ی اجتماع راتییتغ  ۲-۲

 ی سنت ی اجتماع یها به گروه  ی: کاهش وابستگییگسترش فردگرا  ·

 یبا ارتباطات سطح  قیارتباطات عم  ینیگزی: جاقیکاهش ارتباطات عم  ·

 ی مجاز یبه فضا  یو اقتصاد  یمال ی: فرار از فشارهایفشار اقتصاد  ·

 

 ی شناختو عصب  یک یولوژیزیسوم: عوامل ف فصل

 پاداش مغز   ستمیس  ۳-۱

 ها کیو لا  هاشنی کیفیپاداش مغز به نوت  ستمیس ی: پاسخ فورنیترشح دوپام   ·

 دیاطلاعات جد یمغز به جستجو   ی عیطب  لیاثر اسکاتل: تما  ·

 یمجاز  ی در استفاده از فضا  یعادت  یالگوها جادی عادت کردن: ا  ·

 

 ی عوامل تکامل  ۳-۲

 دیجد  ی اطلاعات و محتوا  ی شکار در جستجو  زهی غر  یسازهیشکار: شب  زه یغر  ·

 ی مجاز ی شخص  ی و کنترل در فضا  تیبه قلمرو: احساس مالک  ازین  ·

 ی اجتماع یهاو شبکه  هایرقابت در باز  زه یرقابت: برآورده شدن غر  ·

 

 ی و اجتماع  یارتباط  یازها یچهارم: ن فصل

 ی اجتماع  ی هاشبکه  جادی ا  ۴-۱

 گسترش حلقه ارتباطات: امکان ارتباط با افراد همفکر در سراسر جهان  ·

 ی مجاز  ی هادر جامعه  تی : احساس عضویتعلق گروه  ·

 متنوع   ات یبه دانش و تجرب  یتبادل اطلاعات: دسترس  ·

 

 ژهی و یازهایبرآورده شدن ن  ۴-۲

 نادر هستند  یواقع  یمشابه که در زندگ قیبا علا  ی کردن افراد  دایخاص: پ  قیاشتراک علا  ·



 حفظ ناشناس بودن  نیارتباط در ح  ی : امکان برقراریخصوص  می حفظ حر  ·

 ی کیزی: تعامل با افراد فراتر از محدوده فییایجغراف   تیارتباط بدون محدود  ·

 

 یو شغل یپنجم: عوامل اقتصاد فصل

 ی اقتصاد  یهافرصت  ۵-۱

 ی مجاز یفضا  قی: امکان کسب درآمد از طرییدرآمدزا  ·

 ی او حرفه ی: گسترش ارتباطات شغلیاحرفه  یسازشبکه  ·

 به مخاطبان گسترده  ها ییها و توانامهارت  شی: نمایشخص  یابیبازار  ·

 

 ی شغل  ی ریپذانعطاف  ۵-۲

 مکان   تی بدون محدود  یشغل  یهات یکار از راه دور: امکان انجام فعال  ·

 بر زمان کار  شتر ی: کنترل بریپذانعطاف  ی ساعت کار  ·

 هابه آموزش و توسعه مهارت  ی: دسترسدیجد  یهاکسب مهارت  ·

 

 ی و سرگرم حیششم: تفر فصل

 متنوع  ی به محتوا  یدسترس  ۶-۱

 هایاز سرگرم  یعیوس  فیبه ط  ینامحدود: دسترس  یمحتوا   ·

 ی شخص  قهیمحتوا بر اساس سل  می: امکان تنظیسازیشخص  ·

 ی واقع یهاینسبت به سرگرم  نییپا  نهیارزان: هز ای  گانیرا  ·

 

 ن یآنلا یها یباز  ۶-۲

 ها یدر باز  شرفتیو پ  تی: احساس موفقتیرقابت و موفق  ·

 ی الیخ  یاهای: غرق شدن در دنتیفرار از واقع  ·

 دیافراد جد  ا یکردن با دوستان    ی : بازیتعامل اجتماع  ·



 یکیهفتم: عوامل تکنولوژ فصل

 ادآور یاعت  یطراح  ۷-۱

 engagement  ش یافزا  ی برا  ی: استفاده از اصول روانشناسیبر روانشناس  یمبتن  یطراح  ·

 جلب توجه مداوم   ی شده برا  یطراح  یهاستمیهوشمند: س  ی هاشنیکیفینوت  ·

 فرد  قی متناسب با علا یمحتوا  شی: نمایسازیشخص  یهاتمیالگور  ·

 

 آسان   یدسترس  ۷-۲

 لیموبا  قیاز طر  یشگیهم   ی: دسترسیدائم  یهمراه  ·

 به مهارت خاص  ازیساده: سهولت استفاده بدون ن  یرابط کاربر  ·

 یدسترس  نییپا   نهیبودن: هز  گانیرا  ·

 

 ی و دانش یاطلاعات  ی ازهایهشتم: ن فصل

 به اطلاعات   یدسترس  ۸-۱

 ی انهیبه اطلاعات در هر زم   یدانش نامحدود: دسترس  ·

 یآموزش  یوهایدیو و  ن یآنلا یهادوره  قیاز طر یریادگیها:  آموزش مهارت  ·

 تحولات  نیروز بودن با آخر: بهیاخبار فور  ·

 

 یو بررس  قیتحق  ۸-۲

 یر یگمی تصم  ا ی  دیقبل از خر  قیو انتخاب: امکان تحق   سهیمقا   ·

 مسائل مختلف  یکردن راه حل برا  دا یحل مشکلات: پ  ·

 گرانید  ات یاز تجرب یر یادگی:  اتیاشتراک تجرب  ·

 

 یو تحول ی نهم: عوامل رشد فصل

 ت یهو  یریگشکل  ۹-۱



 امن   ی مختلف در فضا  یها تیهو  شیکشف خود: آزما  ·

 ها ییاستعدادها و توانا شی: نماتیخلاق  انیب  ·

 ها ییدرباره خود و توانا  گرانینظر د  افتیبازخورد گرفتن: در  ·

 

 هارشد مهارت   ۹-۲

 ی ضرور  تال یجید  یها: توسعه مهارت یتکنولوژ  ی ریادگی  ·

 متنوع و توسعه تفکر  یهادگاهی: مواجهه با دیتفکر انتقاد   ·

 تال یجی د  یها و محتوا: درک بهتر رسانهیاسواد رسانه  ·

 

 و اثرات  امدهایدهم: پ فصل

 اثرات مثبت  ۱۰-۱

 به اطلاعات و دانش گسترده   یگسترش دانش: دسترس  ·

 یاقتصاد یهاو فرصت  دیمشاغل جد جادی : ایشغل  یهافرصت  ·

 یی ایجغراف  ی: شکسته شدن مرزهایارتباطات جهان  ·

 

 ها و خطراتچالش  ۱۰-۲

 و اختلال در عملکرد روزمره  ی: استفاده افراطتالیجید  ادیاعت  ·

 و روابط چهره به چهره ی: کاهش ارتباطات واقعیانزوا اجتماع  ·

 ی اجتماع  سهی و مقا  یاضطراب، افسردگ  شی مشکلات سلامت روان: افزا  ·

 

 یریگجهینت

 در:  شهیاست که ر  ی بعد  چند  یادهیپد  ی مجاز یمردان به فضا   علاقه

 یو عاطف   یروانشناخت  یازهاین  ·

 یو فرهنگ  ی عوامل اجتماع  ·



 ی شناختو عصب  یکیولوژیزیف  ی هایژگیو  ·

 ی و شغل  ی اقتصاد یهافرصت  ·

  یو اطلاعات  یارتباط یازهاین  ·

 

 به:   تواندیعوامل م   نیدرک ا

 ی مجاز یاستفاده متعادل و سالم از فضا  ·

 تال یجید  ادیاز اعت یریشگیپ  ·

 ها از فرصت نهیبه  یبرداربهره  ·

 ی و مجاز  ی واقع  یزندگ  نی حفظ تعادل ب  ·

 

 آن خواهد بود.  ی منف ایمثبت  راتیتأث کنندهنییابزار است و نحوه استفاده از آن تع ی مجاز یاست که فضا نیا یدینکته کل


