
 ازدواج موفق یبرا یاساس  یارهایو مع طیشرا

 

 ی تیو شخص  ی فرد ط یشرا: اول فصل      

 ی تیبلوغ و رشد شخص  ۱-۱

 و مسئولانه   یمنطق یری گمیتصم  یی: توانای بلوغ فکر  ·

 و کنترل احساسات   جاناتیه  تیریمد یی: توانایبلوغ عاطف  ·

 تعامل سازنده با جامعه   یی : توانایبلوغ اجتماع  ·

 تفکر مستقل و اتکا به خود   یی: توانایاستقلال فکر  ·

 

 تیسلامت روان و شخص  ۱-۲

 ی جد  ی: عدم ابتلا به اختلالات روانیثبات عاطف  ·

 ی تی: شناخت نقاط قوت و ضعف شخصیخودآگاه  ·

 د یجد  طی با شرا  یسازگار   یی: توانایریپذانعطاف  ·

 ماتی اعمال و تصم  Consequences  رشی : پذیریپذتیمسئول  ·

 

 یاو رابطه یعاطف  طیشرا: دوم فصل     

 احساسات و علاقه   ۲-۱

 و زودگذر   ی: فراتر از علاقه سطحیعشق و علاقه واقع  ·

 به عنوان فرد   گریکدی  ی احترام متقابل: ارزش قائل شدن برا  ·

 ن یطرف  یبه صداقت و وفادار  نانی: اطمهیاعتماد پا  ·

 ی احساس  قیارتباط عم  جادیا یی: توانایعاطف  تیمیصم  ·

 



 ی عاطف  یسازگار  ۲-۲

 گر یکدیدرک احساسات    یی: توانایاحساس  یهماهنگ  ·

 طرف مقابل  گاهیقرار دادن خود در جا  یی: توانایهمدل  ·

 گریکدیاز   یروان  یبانی پشت  یی: توانایعاطف  تیحما  ·

 ی تیو شخص یعاطف  یهاتفاوت  رش یها: پذتحمل تفاوت  ·

 

 ی و ارزش یفرهنگ طیشرا: سوم فصل     

 یاساس   یهااشتراک ارزش  ۳-۱

 مشترک   ینید  ی : سطح تعهد و باورهایمذهب یباورها  ·

 و خط قرمزها   ه یپا  ی: اصول اخلاقیاخلاق  یهاارزش  ·

 یزندگ  ی مشترک درباره معنا دگاهی: دینگرش به زندگ  ·

 یو خوشبخت  ت یموفق  یستی: توافق بر سر چیزندگ  یهاتیاولو  ·

 

 یسبک زندگ  ۳-۲

 ها یو سرگرم   هاتیمشترک: اشتراک در فعال  قیعلا  ·

 و ارتباطات   ی: نگرش مشترک به دوستیروابط اجتماع  ·

 و مصرف   یدر سبک زندگ  یمصرف: سازگار  یالگو  ·

 حاتیتفر  زانی: توافق بر سر نوع و م حاتیتفر  ·

 

 ی و اجتماع یخانوادگ ط یشرا: چهارم  فصل        

 ها خانواده  رش یپذ  ۴-۱

 دو طرف   یهاخانواده  تیموافقت خانواده: حما  ·



 دو خانواده   نیب  ی: تناسب فرهنگیفرهنگ  یسازگار  ·

 ها خانواده  نیاحترام متقابل: وجود احترام ب   ·

 مناسب  یهامحدوده نییتع  ییسالم: توانا  ی مرزها  ·

 

 ی اجتماع  تیموقع  ۴-۲

 ی اجتماع  تیدر موقع  ی: سازگاریتناسب اجتماع  ·

 (کسانیمتناسب )نه لزوماً   ی لی: سطح تحصلاتیتحص  ·

 ی اقتصاد تی: درک متقابل از وضعیاقتصاد  ط یشرا  ·

 همسو   یمشترک: اهداف و آرزوها  ی هاآرمان  ·

 

 ی و مال یاقتصاد طیشرا: پنجم فصل      

 ی ثبات اقتصاد ۵-۱

 : منبع درآمد مطمئن و مستمر داریدرآمد پا  ·

 دخل و خرج   تی ریمد یی: توانایمال تیریمد  ·

 : نگرش مشترک به پول و ثروت یاقتصاد  نشیب  ·

 نده یآ  ی برا  یزیربرنامه یی: توانایمال یزیربرنامه  ·

 

 ی مال یهاتوافق  ۵-۲

 ی اقتصاد تی: صداقت درباره وضعیمال  تیشفاف  ·

 ی: وضوح درباره انتظارات مالیتوقعات مال  ·

 ی اقتصاد  ی ها: توافق بر سر برنامهیاهداف اقتصاد   ·

 یمال یهاتیواضح مسئول  م ی: تقسیمال  یهاتیمسئول  ·



 

 ی و فکر یآموزش طیشرا: ششم فصل            

 لات یسطح تحص  ۶-۱

 ( ی)نه لزوماً برابر   یلیسطح تحص  ی: سازگاریلیتناسب تحص  ·

 و رشد مستمر  ی ریادگی   یی: توانایرشد فکر  ·

 بحث و تبادل نظر  یی: توانایفکر   یگفتگو  ·

 علم و دانش  یاحترام به دانش: ارزش قائل شدن برا  ·

 

 ی فکر  ی هادگاهید  ۶-۲

 دینظر با استدلال جد  ر ییتغ  یی : توانایانعطاف فکر   ·

 ی فکر  یها: احترام به تفاوتدیتحمل عقا  ·

 دیو کشف جد  یریادگی : علاقه به  یفکر  ی کنجکاو  ·

 دیدر باورها و عقا  یرو انهی: م یتعادل فکر  ·

 

 ی و تعامل یارتباط  طیشرا: هفتم فصل     

 ی ارتباط  یهامهارت ۷-۱

 واضح افکار و احساسات انیب  یی مؤثر: توانا  یگفتگو  ·

 ی گوش دادن واقع  یی فعال: توانا  دنیشن  ·

 اختلافات تیریحل تعارض: مهارت مد  ·

 بازخورد  رشیپذ  یی : توانایر یانتقادپذ  ·

 

 



 ی سبک ارتباط  ۷-۲

 در ارتباط  تی و شفاف  ییصداقت: راستگو  ·

 در زمان اختلاف   یاحترام: برخورد محترمانه حت   ·

 در ارتباطات  یی بایصبر: تحمل و شک  ·

 استفاده از طنز سالم  یی: توانایطبعشوخ  ·

 

 نده یمربوط به اهداف آ طیشرا: هشتم فصل       

 یزندگ  یها برنامه  ۸-۱

 تعداد فرزندان: توافق درباره تعداد و فاصله فرزندان  ·

 فرزند   تی: نگرش مشترک به تربیسبک فرزندپرور  ·

 کشور محل سکونت   ای: توافق درباره شهر  یمحل زندگ  ·

 گریکدی  ی از اهداف شغل تی: حمایشغل  شرفتیپ  ·

 

 مشترک   ی هاآرمان  ۸-۲

 نده یمشترک از آ  ر ی: تصویانداز زندگچشم  ·

 یزندگ  یدر اهداف اصل  ییاهداف بلندمدت: همسو  ·

 آل دهیمشترک از خانواده ا  ف ی: تعریخانوادگ  یهاارزش  ·

 ی: احساس هدف مشترک در زندگیزندگ  تیمأمور  ·

 

 ی و شرع  یقانون ط یشرا: نهم فصل       

 ی قانون طیشرا   ۹-۱

 کشور  ن ی: مطابقت با قوانیحداقل سن قانون  ·



 کامل: عدم اجبار و اکراه در ازدواج   تیرضا  ·

 ی قانون  تی : عدم محجوریقانون  تیاهل  ·

 لازم  یتی مدارک لازم: ارائه مدارک هو  ·

 

 ی شرع  ط یشرا  ۹-۲

 ازدواج   ی: نبود موانع شرعتیعدم محرم   ·

 بر اساس مذهب  ازی: در صورت ننیوالد  تیرضا  ·

 مناسب هی: توافق بر سر مهرهیمهر  ·

 ی از حقوق شرع یطلاق: آگاه  ط یشرا  ·

 

 یی نها یهاهیو توص یبندجمع : دهم فصل       

 ی ضرور  یارهایمع  ۱۰-۱

 و اساس رابطه   ه ی: پایعلاقه واقع  ·

 تی صداقت: شرط اعتماد و امن  ·

 احترام: اساس تعامل سالم   ·

 ثبات رابطه  ن ی: تضمیریپذتیمسئول  ·

 

 ی عمل یهاهیتوص  ۱۰-۲

 متخصصان   یی از ازدواج: استفاده از راهنما شیمشاوره پ  ·

 شناخت  یبرا  ی: گذراندن زمان کافیکاف  ییآشنا  ·

 یزندگ  یهاصحبت درباره مسائل مهم: بحث درباره تمام جنبه  ·

 مفرط  ییگراآلدهیو ا  یپردازالیاز خ ی: دورینیبواقع  ·



 

 یانیپا امیپ

مناسب ازدواج مانند نقشه  طی عشق صادقانه و تعهد آگاهانه استوار است. شرا  ،یشناخت واقع  هیازدواج موفق بر پا "

 یا اما رابطه ست، یکامل ن  ی ارابطه  چیکه ه  دیداشته باش  ادی. به  رساندیم   یاست که شما را به مقصد خوشبخت  یراه

 "تلاش کنند.  گریکدی  لیتکم یبرا  د،و تعه  یموفق باشد که در آن دو نفر با آگاه تواندیم 

 

 مهم  ی هشدارها

 داشته باشد  یر یناپذعواقب جبران  تواند یعجولانه م   م ی: تصمدیعجله نکن  ·

 ی ریپذتیعدم مسئول  ، یی، دروغگو controlling  یهشدار: رفتارها  یهاتوجه به نشانه  ·

 ستند یهم ن  هیکاملاً شب  یدو نفر   چیها: هتفاوت  رشیپذ  ·

 سفر است، نه مقصد   کی تعهد به رشد: ازدواج شروع    ·

 

  زانیبه آن را به م دنی اما احتمال رس ست،ین یخوشبخت کنندهن یمناسب ازدواج تضم طی: شرادیداشته باش ادی به

 .دهدی م شیافزا یقابل توجه


